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DER ELEINE SELBSTOOACH Lauterbach, Ute

Traumdeutung auf den Punkt gebracht
111 S. - 2022

Verlag: Scorpio

Sie hatten einen aufwihlenden Traum und erzahlen ihn einem
Freund. Der sagt nur: "Ach, Traume sind Schaume." Sie sind frus-

UTE LAUTERBACH

TRAUMDEUTUNG triert. Kennen Sie das? Mit diesem kleinen Selbstcoach lernen
AUF DEN PUNKT Sie, die eigenen Traume und die anderer zu begreifen. Um frust-
GEBRACHT rierende Reaktionen auf Ihre spannenden Traume zu vermeiden,
s werden Sie einfach selbst Ihr Traumcoach. Einfache Tipps und

Selbsttests helfen, das Chaos beim Aufwachen zu ordnen.
Signatur: 159.63

Attwood, Tony

~ LUZERN

BOCOBOCOE0 Das Asperger-Syndrom
S L 2298.-2022
Das A Verlag: Trias
Asperger |
Syndmm P Alle Chancen fir lhr Kind. Ihr Kind entfaltet seine geistigen Fahig-
keiten ganz normal, ist aber sehr zurtickgezogen und manchmal

wenig einflhlsam? Sind seine Bewegungen unbeholfen und
schliesst es keine Freundschaften? Tony Attwood, der bekann-
teste Experte fir das Asperger-Syndrom, erklart verstandlich, was
betroffene Kinder auszeichnet, was sie brauchen und welche Po-
tentiale sie haben. Eltern, Therapeuten und Lehrer erhalten viele
Anregungen, um die Kinder besser zu erreichen und zu férdern.

: Z-.W 4 59

Signatur: 172.5

Wermke, Matthias
Rechtschreibung fiir Dummies
224 S. - 2021

Verlag: Wiley

@

Rechtschreibung

dummies . . . .
Beim Thema Rechtschreibung zucken viele zusammen. Schon in

der Schule waren den meisten Diktate ein Graus. Gross- oder klein-
schreiben, auseinander oder zusammen, und wo Uberhaupt muss
ein Komma stehen oder ein Bindestrich? Peinlich, wenn dann spa-
ter das Bewerbungsschreiben vor Fehlern nur so strotzt, die Exa-
mensarbeit inhaltlich zwar top, in Sachen Orthografie aber ein Flop
ist oder in der Geschaftskorrespondenz mit wichtigen Kunden un-
zahlige Kommafehler stecken.

Signatur: 803.1
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Gombrich, Ernst H.

Eine kurze Geschichte fiir junge Leser
327 S. - 2020

Verlag: Dumont

Ernst H. Gombrich, einem der herausragendsten Gelehrten des
20. Jahrhunderts, gelang das Unmogliche: auf 360 Seiten die Ge-
schichte der Menschheit pragnant und Gberzeugend zu schildern.
1935, im Alter von nur 25 Jahren, wagte er sich daran, eine Welt-
geschichte fir junge Leser zu schreiben. Ohne jemals langatmig
zu werden, schildert er bildreich, spannend und mit einem auf-
merksamen Blick flirs Detail die komplizierte Entwicklung der
Menschheit von der Steinzeit bis zum Ersten Weltkrieg

Signatur: 939.9

Merkle, Rolf

Eifersucht

Vertrauen lernen-die Angst, nicht geliebt zu werden, Gberwinden
113 S. - 2021

Verlag: pal

Ein Ratgeber aus der Feder eines erfahrenen Therapeuten, der
aus seiner taglichen Arbeit mit Hilfesuchenden weil3, wie man Le-
bensprobleme anpackt und erfolgreich bewaltigt. Eifersucht ist
eine Leidenschaft, die mit Eifer sucht, was Leiden schafft - so ein
Sprichwort. Laut einer Umfrage des Wickert-Instituts leiden 77 %
der Frauen und 80 % der Manner unter Eifersucht. Das Leben fir
einen und mit einem eifersiichtigen Menschen wird haufig zur
Qual. Wer etwas dagegen unternehmen will, findet in Rolf Merkles
Buch konkrete Hilfestellungen, wie er seine Eifersucht Schritt fiir
Schritt abbauen kann.

Signatur: 173

Nolte, Bjorn/ Wampfler, Philippek
Eine Schule ohne Noten

133 S. — 2021

Verlag: hep

Noten sind beim Lernen in der Schule sehr prasent. Sie bestim-
men, was gelernt wird und wie gelernt wird. Das ist fatal: Die No-
tenfixierung erschwert sinnstiftendes Lernen. Leistungsbewertun-
gen mit Noten belasten den Lernprozess. Die Griinde fiir die No-
tengebung sind fadenscheinig und Uberholt, trotzdem wird daran
festgehalten. Langst gibt es sinnvolle Alternativen. Das Buch zeigt
Wege fur einen Unterricht ohne Noten auf.

Signatur: 37
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Engel, Reinhard
m So funktioniert Wirtschaft
176 S. — 2021

e _'—.

E‘JEL%C‘::- Verlag: leykam
50 FUNKTIONIEET WIRTSCHAFT o ] ] o ]

ot o e So funktioniert das, gibt anhand leicht verstandlicher, praxisnaher
Kapitel Jugendlichen einen beispielhaften, bunten ersten Uber-
blick Uber die moderne internationale Wirtschaft. Angesprochen
werden Madchen und Burschen zwischen 12 und 15 Jahren, die
in der Schule und im Elternhaus nur unzureichend die Chance ha-
ben, mit wirtschaftlichem Handeln und Planen in Kontakt zu kom-
men.

Signatur: 33

Wildeisen, Annemarie

Gemeinsam am Tisch

Familie und Freunde vegetarisch verwéhnen
336 S. — 2021

Verlag: at

~ LUZERN
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Familie und Freunde vegetarisch verwdhnen. 130 Rezepte und
Menu-Vorschlage
Signatur: 641.5

Reicholf, Josef H. /| Schmidbauer, Heinz
SERE RN IS ARTh Unsere einzigartige Insektenwelt
INSEKTENWELT 192 S. — 2022

AR Verlag: Frederking & Thaler
A Ve
& F?".”""‘h i " Wozu brauchen wir 45.000 Insektenarten? Reichen nicht Honig-

bienen und ein paar Schmetterlinge? Nein! Kein Insekt ist nutzlo-
ses Ungeziefer, jedes von ihnen hat eine »Funktion«: fir die
Pflanzen, die sie bestauben, fur die Vogel, die sie nahren und
nicht zuletzt fur die Menschen, die sich an ihnen erfreuen. Tau-
chen Sie ein in die Schonheit unserer Insektenwelt: zu Bienen und
Schmetterlingen - und was sonst durch dieses Buch kreucht und
fleucht.

Signatur: 595.7
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