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 Schuljahr 2023/24 
 

Freifächer 



Freifächer an der Kantonsschule Alpenquai Luzern 
Schuljahr 2023/24 
 
 
Freifächer werden neben den obligatorischen Fächern angeboten. Zu ihnen gehört auch 
der Instrumental- und Gesangsunterricht.  
Bei der Wahl von Musik als Schwerpunkt- bzw. Ergänzungsfach und Musik als Wahlpflicht-
fach (4. und 5. Klasse) ist der Instrumental- bzw. Gesangsunterricht für diese Lernenden 
obligatorisch. Eine Anmeldung für ein Freifachangebot ist in diesem Fall nicht nötig. 
Die meisten Freifächer erstrecken sich über das ganze Schuljahr und werden als Jahres-
kurse (36 Lektionen oder Doppellektionen) angeboten; einzelne Angebote auch als Se-
mesterkurse (18 Lektionen) oder Quartalskurse (9 Lektionen). Diese verkürzten Kurse 
können auch als Blockveranstaltungen durchgeführt werden. 
Die Freifächer werden nur dann durchgeführt, wenn sich mindestens 10 Schüler-/innen für 
einen Kurs einschreiben. Für Kurse, die geführt werden, um bestimmte Studien zu erleich-
tern oder die Zulassung zu ermöglichen, gelten besondere Bestimmungen. 
Gemäss Verordnung zum Gesetz über die Gymnasialbildung § 7.4 dürfen Schüler-/innen 
in der Regel mit Ausnahme des Instrumentalunterrichts nur dann Freifächer belegen, 
wenn sie im Jahreszeugnis einen Notendurchschnitt von 4.2 erreichen. Ausnahmen kann 
die Schulleitung bewilligen. 
In der Regel kann pro Schüler-/in maximal ein Jahreskurs oder zwei Semesterkurse (Mu-
sikensembles, Chöre, Theater und Sport nicht mitgezählt) belegt werden. Auf Gesuch hin 
kann die Schulleitung den Besuch eines zusätzlichen Freifachs bewilligen. Gesuche sind 
an das zuständige Prorektorat zu richten. Bei Schüler-/innen unter 18 Jahren ist die Einwilli-
gung der Eltern notwendig. 
Die Einschreibegebühren (Jahreskurs: Fr. 100.–, Semesterkurs: Fr. 50.–, Quartalskurs:  
Fr. 25.–) sind mit der Anmeldung fällig und werden im Herbst in Rechnung gestellt. Wenn 
ein Freifach mangels Anmeldungen nicht durchgeführt werden kann, fallen selbstverständ-
lich keine Einschreibegebühren an.  
Der Unterricht der Jahreskurse beginnt in der 2. Schulwoche, für die Semester- 
oder Quartalskurse nach Absprache im 1. oder 2. Semester. 
Die Aufnahmekriterien (Klassenstufe, Voraussetzungen) sowie die geplanten Unterrichts-
zeiten sind dem Detailbeschrieb der einzelnen Freifächer zu entnehmen. 
 
 
 
Anmeldung 
über diesen Link oder per QR-Code: ANMELDUNG FREIFÄCHER 
Formular bitte vollständig ausfüllen und absenden 

 
Anmeldeschluss: Mittwoch, 5. Juli 2023 
 
Der definitive Entscheid über die Durchführung der einzelnen Freifächer erfolgt am Freitag, 
25. August 2023. Bis zu diesem Termin sind Abmeldungen und – wo noch Platz vorhanden 
ist – auch Nachmeldungen möglich. Ab diesem Termin werden die Einschreibegebühren in 
Rechnung gestellt. 
 
  

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=uFguxql99EGD8zou2CSZrOwy8FHSLCBGjEtd2pNxaT9UQVNMRkZJQzE2OU1SUjJSS0VRVFREWktZNS4u
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Jahreskurse 
 

Freifach Jahreskurse Einschreibe-
gebühren 

Anzahl 
Lektionen 

Klassenstufe 
1 2 3 4 5 6/7 

Sp
ra

ch
en

 

Cambridge Certificate in 
Advanced English (CAE) 

Fr. 100.– 
plus Fr. 375.–  

Prüfungskosten  
2     X X 

 

Italienisch Anfänger/-innen Fr. 100.– 2   X X X X 

Italienisch Celi-Zertifikat Fr. 100.-- 2   X X X X 

Spanisch 1 Fr. 100.– 2   X X X X 

Spanisch 2 Fr. 100.– 2    X X X 

Spanisch 3 Fr. 100.– 2     X X 

Español nivel superior Fr. 100.– 2    X X X 

Russisch 1 Fr. 100.– 2  X X X X X 

Russisch 2 Fr. 100.– 2   X X X X 

Chinesisch 1, 2 und 3 Fr. 100.– 2  X X X X X 

Chinesisch Konversation Fr. 100.--  2  X X X X X 

K
ul

tu
r u

nd
 M

us
ik

 

Theatermusik keine 1    X X X 

Theaterkurs keine 2 X X X X X X 

Bigband  keine 1 X X X X X X 

Chor I keine 1 X X X    

Chor II keine 1   X X X X 

Streicherensemble keine 1 X X X X X X 

 Medienpraxis Fr. 100.– 1 X X X X X X  

 
 

Freifach Jahreskurse Einschreibe-
gebühren 

Anzahl 
Lektionen Voraussetzung 

Sp
or

t 

Beachvolleyball Fr. 100.– 1 sicherer Pass oben, sichere 
Manchette 

Yoga und Pilates Fr. 100.– 1 keine 

Fussball Herren Fr. 100.– 1 Freude am Fussball 

Fussball Schülerinnen Fr. 100.– 1 Freude am Fussball 

Parkour & Ninja-Warrior Fr. 100.– 1 Freude an der Bewegung  

Badminton Fr. 100.– 1 Freude am Badminton  

 

Die Freifach-Angebote im Sport sind für Schüler-/innen aller Klassenstufen offen. Entscheidend für die Auf-
nahme sind die erwähnten Voraussetzungen.  
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Semesterkurse (S) und Quartalskurse (Q) 
 

Freifach Clubangebot Einschreibe-
gebühren 

Anzahl 
Lektionen 

Klassenstufe 
1 2 3 4 5 6/7 

 Français oral Fr. 50.– 1 (S)     X X 

Medienpraxis Fr. 50.– 1 (S) X X X X X X 

Medienpraxis Fr. 25.– 1 (Q) X X X X X X 

Band-Workshop Fr. 50.– 1 (S)   X X X X 

Ableton Live Fr. 50.– 1 (S) X X X X X X 

Newsroom über Mittag Fr. 50.-- 1 (S) X X X X X X 

Gift in Lebensmitteln Fr. 50.-- 1 (S)   X X X X 
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Jahreskurse Sprachen 

CAMBRIDGE ADVANCED (CAE) or CAMBRIDGE PROFICIENCY (CPE) 
 
The course This one-semester course aims to give students the skills and confidence to 

pass the CAE or CPE examination in December 2023. 

CAE / CPE The exam tests general competence in English and is recognized worldwide as 

evidence of English language skills at CEF level C1 or C2. 

Requirements You are invited to sign up for the course if you have obtained at least a 5.0 in 

English in 5th form (or even in 4th form provided you are in a bilingual class). 

Additional charges Exam fee Fr. 375.– 

Homework Approximately 3 hours a week 

entry test Samstag, 1. Juli 2023, 10 Uhr, Mensa KSA 
 
Bitte für den entry test anmelden: geraldine.maron@sluz.ch 

 

Zeit: Samstag, 8.50 – 11.30 Uhr oder 12.00 – 14.30 Uhr 

Zimmer: B1.7 

Leitung: Geraldine Maron (mar) 
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ITALIENISCH für ANFÄNGER und AN FÄNGERINNEN (Niveau A1) 
 
Italienisch ist die dritte Landessprache der Schweiz und trägt zur Bildung und Entwicklung der schwei-

zerischen Identität und Kultur bei. Mit dem Erlernen der italienischen Sprache kann das Sprachreper-

toire erweitert werden – eine Bereicherung für das (Berufs-) Leben. Das Gelernte kann bei der nächs-

ten Reise über den Gotthard sofort angewendet werden.  

Ziele: Die Teilnehmenden lernen, sich in den vier Fertigkeiten (Hören, Sprechen, Lesen 

und Schreiben) in italienischen Alltagssituationen zurechtzufinden. Am Ende des 

Kurses erreichen Sie ein Sprachniveau von A1+. 

Im Kurs wird ein Lehrbuch verwendet, das speziell für junge Menschen entwickelt wurde. Zusätzliches 

Material wird zur Verfügung gestellt. 

 

   

 
Zielpublikum: Der Grundkurs richtet sich an alle Schülerinnen und Schüler, die noch keine  

Italienischkenntnisse haben. 

Wochentag/Zeit: wird gemeinsam mit den interessierten Schülerinnen und Schüler am Mittwoch,  
 23. August 2023 um 12.45 Uhr im Zimmer S0.6 bestimmt. 

Leitung:  Francesca Nobili (nof), bei Fragen francesca.nobili@sluz.ch 

zusätzlicher Materialaufwand: 

Kosten für das Lehrbuch: E. Orlandino, G. Rizzo, L. Ziglio, Espresso ragazzi 1, München, Hueber 

Verlag, 20225, Fr. 33.90 
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ITALIENISCH CELI-ZERTIFIKAT / VORBEREITUNGSKURS 
 
CELI steht für Europäisches Zertifikat der italienischen 

Sprache, welches Kenntnisse der italienischen Sprache 

von Niveau A1 bis Niveau C2 gemäss den Parametern des 

Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens für Spra-

chen (CEFR) bescheinigt. 

Ziele: Der Jahreskurs bereitet Schülerinnen und Schüler, welche bereits über 

Italienischkenntnisse verfügen, Schritt für Schritt auf die CELI-Sprachzertifikats-

prüfung Niveau B1 (CELI 2) vor.  

 Im Kurs werden alle Prüfungsteile (Leseverständnis, Hörverständnis,  

schriftlicher und mündlicher Ausdruck) durch abwechslungsreiche und gezielte  

Aktivitäten geübt.  

Die Zertifikatsprüfung kann entweder in Italien an der Universität von Perugia oder an einem Prü-

fungszentrum in der Schweiz (z.B. in Bern oder Zürich) abgelegt werden. 

Zielpublikum: Der Kurs richtet sich an alle Schüler/-innen, die bereits über Italienischkenntnisse  

mindestens auf A2+ Niveau verfügen und an Schüler/-innen, welche Italienisch 
als Schwerpunktfach (ab Klasse SIT4) oder Italienisch als Freifach (Niveau 
A2+) besuchen und sich gezielt auf das Sprachzertifikat vorbereiten möchten.  

Wochentag/Zeit: Wochentag und Zeitpunkt wird gemeinsam mit den interessierten Schüler/-innen 

am Mittwoch, 23. August 2023 um 12.30 Uhr im Zimmer S0.6 bestimmt. 

Leitung: Francesca Nobili (nof), für Fragen Francesca.Nobili@sluz.ch)  

Zusätzlicher Materialaufwand: 

Für die Zertifizierungsprüfung: Kosten für die Anmeldung. Wenn die Prüfung in Italien, Perugia, ab-

gelegt wird, beträgt die Anmeldegebühr 100 Euro (für andere Standorte beachten Sie bitte die Infor-

mationen des ausgewählten Prüfungszentrums). 
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SPANISCH 1, 2 und 3 
 
Die spanische Sprache ist die Erstsprache von mehr als 470 Millionen Menschen und ist somit die 

dritthäufigst gesprochene Sprache weltweit. Die Bedeutung der spanischen Sprache spiegelt sich 

aber auch in weiteren Aspekten wider. So steht sie zum Beispiel in der internationalen Kommunika-

tion an zweiter Stelle. 

Spanisch besitzt in 21 Ländern dieser Welt ei-

nen offiziellen Status und erstreckt sich über fünf 

Kontinente. Diese Weltsprache erlaubt es den 

Menschen an unterschiedlichsten Orten wie 

Barcelona, Buenos Aires oder Havanna prob-

lemlos miteinander zu kommunizieren.  

Die spanischsprachigen Länder bieten einen 

äusserst reichen Kulturraum, welcher sich von 

der arabischen Kultur bis hin zur neuen Welt mit 

dem Erbe der Hochkulturen der Inkas, Mayas 

und Azteken erstreckt.  

FES 1 – FES 2 – FES 3  

Ziele: Die Teilnehmenden lernen, sich in den vier Fertigkeiten (hören/verstehen, spre-

chen, lesen und schreiben) in spanischen Alltagssituationen zurechtzufinden und 

erhalten einen Einblick in die vielfältige spanische sowie lateinamerikanische Kultur. 

Im FES3 ist ausserdem eine Reise nach Spanien vorgesehen, um das Gelernte in 

einer authentischen Umgebung anzuwenden.  

Lehrmittel: voraussichtlich A_tope.com, Cornelsen, 2012, Berlin. 

Zeit: (nach Absprache) 

Zimmer: (nach Absprache) 

Leitung: Loredana Schnider (scl) 

 

ESPAÑOL nivel superior: Repetición de la gramática y ejercicio oral  
 
Este curso va dirigido a tod@s l@s alumn@s,que frecuenten la asignatura específica de español y 

que quieren prepararse para el examen final de bachillerato. Por una parte, se repite toda la gramá-

tica de los últimos años, por otra parte, se tiene la posibilidad de elaborar su lectura individual y de 

presentar sus conocimientos en un simulacro de forma de un examen oral.  

 
Zeit: (nach Absprache) 

Zimmer:  (nach Absprache) 

Leitung: Loredana Schnider (scl) 
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RUSSISCH 1 
 
Adressaten: Schüler/-innen, die interessiert sind, einen Einblick in diese faszinierende  

Sprache und Kultur zu gewinnen. 

Ziele: Die Teilnehmer/-innen lernen das kyrillische Alphabet und machen erste, zweite, 

dritte Schritte (je nach Teilnehmer/-innen) in der russischen Alltagssprache unter 

Einbezug aller sprachlichen Fertigkeiten (sprechen, hören/verstehen, lesen und 

schreiben). Dabei sollen natürlich auch kulturelle Aspekte nicht zu kurz kommen. 

Lehrmittel: Jasno! Ясно! neu 
 Russisch für Anfänger A1–A2 
 Kursbuch mit MP3-CD und Videos 
 Klett, 2020, 272 Seiten 
 ISBN: 978-3-12-527678-9 
 

Zeit: (nach Absprache) 

Zimmer:  (nach Absprache) 

Leitung: Annemarie Wolf (woa) 

 
 
 
RUSSISCH 2 
 
Fortsetzung von Russisch 1 

 

Zeit:  (nach Absprache) 

Zimmer:   (nach Absprache) 

Leitung:  Annemarie Wolf (woa)  
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CHINESISCH 1, 2 und 3 
 
Chinesisch ist eine der wichtigsten Sprache der Welt. Die Teilnehmenden lernen auf Chinesisch in 

den vier Fertigkeiten (Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben) die Alltagssituationen zu meistern. 

Dabei sollen die kulturellen Aspekte nicht zu kurz kommen (Chinesisch-Kalligrafie, Musik, Kunst, 

Filme, etc.). 

Bei wichtigen Festen und Feiertagen (Frühlingsfest, Drachenbootfest usw.), werden wir gemeinsam 

chinesisches Essen kochen, um die alten, chinesischen Traditionen hautnah zu erleben. 

Das Freifach Chinesisch führt in drei Jahren bis zum Niveau A3 / B1. Es besteht auch die Möglich-

keit, während dem Kurs die internationalen Sprachdiplome HSK 1-3 (汉语水平考试) zu erwerben. 

 

FCN1- FCN2- FCN3 

Zielpublikum: 2. bis 6./7. Klasse 

(1. Klasse nur mit Bewilligung der Schulleitung) 

Lehrmittel: Das Neue Praktische Chinesisch 1 

 (新实用汉语课本) Lehrbuch 1 + Arbeitsbuch 

 1 Beijing language and culture university press 

 ISBN 978-3-905816-08-2; 978-3-905816-05-1 

Zusätzliche 

Kosten: Fr. 60.– 

Zeit: nach Absprache  

Zimmer:  nach Absprache 

Leitung: Qingjun Meng (meq) 

 

 

Kommt einfach unverbindlich vorbei, um einen Eindruck über den Chinesisch Kurs zu erhalten (z.B. 

Dienstag, 12.30 Uhr, S2.8). Die Kursleiterin ist am Dienstag, 04. Juli 2023, 12.15 Uhr - 13 Uhr oder 

17 Uhr - 17.30 Uhr im S2.8 um alle Frage zu beantworten (qingjun.mengruettimann@sluz.ch) 
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CHINESISCH KONVERSATION 
 
Du hast einiges auf Chinesisch gelernt. Nun willst du die Fertigkeit «sprechen» verstärken. Wir be-

ginnen mit den einfachen und alltagsnahen Themen bis zum aktuellen, sozialen Hotspot von China. 

Grosse Auswahl und reichhaltiger Inhalt machen den Unterricht interessant und unvergesslich. Nach 

einem Jahr solltest Du fliessender und selbstbewusster auf Chinesisch sprechen können und ein viel 

besseres Sprachgefühl fürs Chinesisch haben.  

Zielpublikum: 2. bis 6./7. Klasse  

(1. Klasse nur mit Bewilligung der Schulleitung) 

Zeit:  Wochentag und Zeitpunkt wird gemeinsam mit den interessierten Schülerinnen 

und Schülern am Dienstag, 04. Juli 2023, 12.30 Uhr, im Zimmer S2.8 bestimmt 

Zimmer:   nach Absprache 

Leitung:  Qingjun Meng (meq) 
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Jahreskurse Kultur und Musik 

THEATERMUSIK 
 

Angebot: 

Musik zum Schauspiel. In Zusammenarbeit mit dem Theaterensemble komponieren und arrangieren 

wir die Musik passend zum Theaterstück und bringen diese live zur Aufführung. Du spielst ein Instru-

ment, bist offen für Musik unterschiedlichster Stilrichtungen, allenfalls auch bereit, andere Instrumente 

auszuprobieren und hast Interesse daran, eine Theateraufführung mit deiner Musik zu untermalen, 

dann bist du hier richtig. Wir proben zu Beginn in unserem Musikensemble und gegen die Aufführun-

gen hin gemeinsam mit dem Theaterensemble. Zeitliche Flexibilität ist Voraussetzung (siehe «Wo-

chentag/Zeit» unten). Die Belohnung für deine Flexibilität ist ein einzigartiges musikalisches Erlebnis.  

Zielpublikum (Klassenstufe): 

4. – 6. Klasse 

Zeitraum (Wochentag, Zeit, Dauer): 

 Quartalskurs (9 Lektionen) 

 Semesterkurs (2 x 18 Lektionen)  

 Quartalskurs (9 Lektionen) 

 

Zeitraum: 2. Semester  

 

Wochentag / Zeit:  
 
Das Ensemble findet kompakt im Zeitraum Januar (2024) bis Mitte Mai (2024) statt. 

Geprobt wird jeweils am Donnerstagnachmittag ab 15.30 Uhr oder nach Absprache. Dazu kommen 
etwa zwei Samstage, eine Intensivwoche in der zweiten Frühlingsferienwoche (08.04. – 
13.04.2024), Endproben (22.04.- 26.04.) und vier Aufführungen (27.04., 28.04., 03.05. und 
04.05.2024). Während den Endproben sind die Nachmittage und Abende freizuhalten. Das Freifach 
Theatermusik ist zugleich ein Ensemble der 5. Wahlpflichtfachklasse Musik. 

 

Leitung: 
Marcel Vogler (vom) 
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THEATERKURS 
 
Spielst du gerne? Möchtest du einmal herausfinden, auf wie viele verschiedene Arten man eine 
Bühne betreten kann? Erzählst oder hörst du gerne Geschichten? Magst du Nebel, Scheinwerferlicht 
und Lampenfieber? Dann komm in den Theaterkurs! Immer am Donnerstagnachmittag treffen wir uns 
in der Aula. Zum zweiten Mal dabei ist unsere tolle Live-Band unter der Leitung von Marcel Vogler, 
die erneut den Soundtrack zu unserer Produktion massschneidern wird. Theatererfahrung braucht es 
keine. Join us! 
 
"Man trifft neue, tolle Personen in ganz verschiedenem Alter. Man hat immer Spass, aber man lernt 
auch, wie man sich gut ausdrückt, Bühnenpräsenz etc. Ich kann einfach von mir sagen, dass ich 
durch das Theater viel mehr Selbstvertrauen habe." Teilnehmer*in FF Theater 22/23 

 
Offene Proben für alle Interessierten: Donnerstag, 31.08.2023 und 07.09.2023, 15.30 – 17.30 

Uhr in der Aula der KSA. 

Geprobt wird jeweils am Donnerstagnachmittag ab 15.30 Uhr. Dazu kommen etwa vier Samstage, 
eine Intensivwoche in der zweiten Frühlingsferienwoche (08.04. – 13.04.2024), Endproben (22.04.-
26.04.) und vier Aufführungen (27.04., 28.04., 03.05. und 04.05.2024). 

Annina Dullin-Witschi und Anne-Sophie Mentha leiten den Kurs im sechsten Jahr. Mehr Informatio-

nen findest du auf der Homepage unserer Schule. 

Kanti-Theater - Kanton Luzern 

Zeit:   Donnerstag 15.30 – 17.30 Uhr 

Zimmer:   Aula 

Leitung:  Annina Dullin-Witschi und Anne-Sophie Mentha 

 

BIGBAND 
 
Die Bigband spielt Musik von Swing-Klassikern über Funk- und Latinarrangements bis zu Pop- und 

Rockhits. Die typische Besetzung einer Bigband besteht aus Trompeten, Saxofonen, Posaunen und 

einer Rhythm-Section (Klavier, Gitarre, Bass, Schlagzeug). Auch andere Blasinstrumente sind jedoch 

willkommen. Gemeinsam mit dem Chor I, dem Chor II und dem Streichensemble werden wir im Mai 

2024 ein festliches Konzert zum 450-jährigen Jubiläum der KSA aufführen. 

Zeit:  Dienstag, 11.40 – 12.25 Uhr, zirka zwei Probetage, Konzertauftritte 

Zimmer:  S0.8 

Leitung: Jan Theiler (thj)  

 

  

https://ksalpenquai.lu.ch/veranstaltungen/kanti_theater
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CHOR I (1./2./3. Klasse) 
 

Du singst gerne, hast Freude an Songs der aktuellen Mu-
sikszene und bist offen für neue Lieder unterschiedlicher 
Stilrichtungen? Dann bist du im Chor I bestens aufgeho-
ben. Neben dem Erlebnis des gemeinsamen ein- und 
mehrstimmigen Singens, erfahren und entwickeln wir 
durch chorische Stimmbildung unser Instrument 
«Stimme». Geplant sind jeweils 2–3 Konzertauftritte pro 
Jahr. Gemeinsam mit dem Chor II, dem Streicherensem-
ble und der BigBand werden wir im Mai 2024 zwei Kon-

zerte zum Thema «Fest» aufführen. Noch nicht überzeugt? Schau dir das Video vom Konzert im 
Mai 2023 an (https://www.youtube.com/watch?v=hcUVfmvKIlo) 

 

Zeit: Dienstag 11.40 – 12.25 Uhr 

Zimmer: S.09 

Leitung: Nora Ly (lyn)  

 
 
CHOR II (ab 3. Klasse) 
 
Singen Sie gerne? Haben Sie Lust, in einem grösseren Ensemble mehrstimmige Chorliteratur aus 

verschiedenen Stilbereichen zu singen? Im Chor II erarbeiten wir in wöchentlichen Proben ein at-

traktives Konzertprogramm. Gemeinsam mit anderen Ensembles der KSA finden im Mai 2024, pas-

send zum Jubiläumsjahr der KSA, zwei Konzerte unter dem Motto «Fest» statt. In der integrierten 

Stimmbildung haben Sie die Möglichkeit, Ihre Stimme weiterzuentwickeln.  

Voraussetzungen sind: Freude am gemeinsamen, mehrstimmigen Singen 

Zeitaufwand: Wöchentlich eine Probe, zirka zwei Probetage, Konzertauftritte 

Zeit: Dienstag, 11.40 – 12.25 Uhr 

Zimmer:  M0.7 

Leitung:  Bigna Conte (cob) und Daniela Paganini (pag) 

 
 
STREICHERENSEMBLE 
 
Das Streicherensemble richtet sich an fortgeschrittene Streicher/-innen (Violinen, Bratschen, Celli, 

Kontrabässe), die Freude am gemeinsamen Musizieren und am Erarbeiten von klassischen Werken 

haben. Die Proben finden wöchentlich statt, eigene Konzerte und Anlässe der Schule bieten dem 

Streicherensemble mehrmals im Jahr öffentliche Auftrittsmöglichkeiten. 

Zeit:  Dienstag, 11.40 – 12.25 Uhr 

Zimmer:  Aula 

Leitung:  Alain Valmond (vaa) 

https://www.youtube.com/watch?v=hcUVfmvKIlo


15 
 

Jahreskurse Sport 

BEACHVOLLEYBALL 
 
Kurzbeschreibung 

Spielnahe Technikübungen für Service,  

Angriff und Verteidigung mit grossem Spielanteil 

Kleine Spielturniere mit Taktikinput 

 

Voraussetzung 

sicheres oberes Zuspiel 

sichere Manschette 

 

  

 

Zeitraum ganzes Schuljahr 

Zeit Dienstag 45'-Lektion zwischen 11.40 – 13.15 Uhr  

(je nach Anmeldestand evtl. in Leistungsgruppen) 

Start 29. August 2023 (2. Schulwoche) 

Sporthalle Beachanlage / T1 

Leitung Pia Endtner, Patrick Biese 

Anzahl min. 16 / max. 36 

Kosten Fr. 100.–  
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YOGA UND PILATES 
 
Kurzbeschreibung 

Yoga in Kombination mit Pilates ist ein ganzheitliches Körpertraining. 

Mit kontrollierten und fliessenden Bewegungen soll die Beweglichkeit, 

die Kraft und der Energiefluss im Körper gefördert werden. Zusätzlich 

wird die Konzentration angeregt und mit Hilfe des Atems die Aufmerk-

samkeit nach innen gelenkt. Die Stunde endet jeweils mit einer Tie-

fenentspannung (Savasana). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voraussetzung 

Keine 

Zeitraum ganzes Schuljahr 

Zeit nach Absprache 

Start ab 28. August 2023  

 (2. Schulwoche)  

Sporthalle Kraftraum 

Leitung Kathrin Peter (pek)  

Kosten Fr. 100.- 
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FUSSBALL HERREN 
 
Kurzbeschreibung 

Die persönlichen technischen und taktischen Fähigkeiten im Spiel fordern und fördern. 

 

Voraussetzung 

Freude am Fussball 

 

   

 

 

Zeitraum ganzes Schuljahr 

Zeit Dienstag, 11.40 – 12.25 Uhr 

Start 29. August 2023 (2. Schulwoche) 

Sporthalle Halle 5 und draussen 

Leitung Beni Michel (mib) 

Anzahl min. 10 / max. 20 

Kosten Fr. 100.– 

 

 

  

https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjrivC2u-zUAhUEaRQKHemCB80QjRwIBw&url=https://pixabay.com/de/photos/stadion/&psig=AFQjCNG0Acslrd8A94hVMemt5NhdU5h14A&ust=1499148960939181
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FUSSBALL für SCHÜLERINNEN 
 
Kurzbeschreibung 

 

Damenfussball hat in der Schweiz gewaltigen Aufwind bekommen. Die Fachschaft Sport will mit 

dem «Freifach Fussball für Schülerinnen» diesen Aufwind unterstützen. Spass am Spiel, technisch 

und taktische Inputs sollen im Zentrum dieses Angebotes stehen. 

 

 

Zeitraum ganzes Schuljahr  

Zeit Dienstag, 11.40 – 12.25 Uhr 

Start 29. August 2023 (2. Schulwoche) 

Sporthalle Halle 4 (Wurfrasen) 

Leitung Ruedi Meyer (mer) 

Anzahl min. 10 / max. 20 

Kosten Fr. 100.– 
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PARKOUR & NINJA-WARRIOR 
 

Kurzbeschreibung 

Parkour ist die Kunst des effektiven und z.T. akrobatischen Fortbewegens. Der Sportler versucht 

mittels seiner Technik und optimalem Krafteinsatz schnell von Punkt A nach Punkt B zu gelangen. 

Bei Ninja Warrior geht es darum verschiedene Hindernisse zu überwinden. Dabei ist Schnelligkeit, 

Kraft, Beweglichkeit, Koordination und Mut gefragt. Im Freifach hat es auch viel Platz um eigene 

Hindernisse zu erfinden und auszuprobieren, dabei ist Kreativität gefragt. Das erfolgreiche Überwin-

den von Hindernissen fördert das Selbstvertrauen und beschert Erfolgserlebnisse. 

Parkour & Ninja Warrior trainiert sowohl die Kondition als auch die Koordination. Ein Hindernis kann 

nicht nur auf eine Art und Weise überwunden werden, es bieten sich immer mehrere Lösungen an. 

In diesem Freifach hat es auch Platz für intensive Action-Spiele mit atemberaubenden Hindernis-

sen. 

Wenn du mehr über die Sportart Parkour erfahren möchtest, klicke auf den folgenden Link. 

 

Voraussetzung Freude an der Bewegung 

 

             

 

Zeitraum ganzes Schuljahr 

Zeit Dienstag, 11.40 – 12.55 Uhr (75min) 

Start 29. August 2023 (2. Schulwoche) 

Sporthalle T2 

Leitung  Reto Wolf (wor), Yves Pillonel (piy) 

Anzahl  min. 10 / max. 24 

Kosten  Fr. 100.– 

  

https://www.sportunterricht.ch/IF/parkour.php
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BADMINTON 
 

Kurzbeschreibung 

Spielnahe Technikübungen für Service, Grundschläge Clear, Drop, Smash usw. 

Spiel 1:1/2:2  mit Taktikinput. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zeitraum ganzes Schuljahr 

Zeit Dienstag, 12.30 – 13.15 Uhr 

Start 29. August 2023 (2. Schulwoche) 

Sporthalle T5 

Leitung  Beni Michel (mib) 

Anzahl  min. 10 / max. 24 

Kosten  Fr. 100.– 

  

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/82/Badminton_at_the_2012_Summer_Olympics_9133.jpg
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Semesterkurse (S) und Quartalskurse (Q) 

FRANÇAIS ORAL 
 

Angebot: 

In diesem Club-Angebot werden Schüler/-innen angesprochen, die ihre Sprachkenntnisse im Fran-

zösisch mündlich anwenden, vertiefen und erweitern möchten. Um dies zu ermöglichen, bietet dieser 

Kurs allen Interessierten die Möglichkeit während jeweils einer Lektion pro Woche ausschliesslich 

Französisch sprechen zu können. Im Zentrum steht das freie Sprechen. Die Themen werden mit den 

Teilnehmerinnen und Teilnehmern abgesprochen (debattieren, über Literatur sprechen, Gesprächs-

situationen simulieren, sich über aktuelle Themen austauschen, Gesellschaftsspiele machen, usw.).  

 

Zielpublikum (Klassenstufe):  5. – 6./7. Klasse 

 

Zeitraum (Wochentag, Zeit, Dauer): 

 Quartalskurs (9 Lektionen) 

 Semesterkurs (18 Lektionen) 

Zeitraum:  1. Semester oder 2. Semester 

Wochentag / Zeit 
Wochentag und Zeitpunkt wird gemeinsam mit den interessierten Schüler/-innen am Donnerstag, 

24. August 2023 um 15.15 Uhr im Zimmer S2.8 bestimmt. 

 

Leitung:  Alix Thielmanns (tha) und Annemarie Wolf (woa) 
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MEDIENPRAXIS 
 

Angebot: 

Sind Sie neugierig? Kreativ und interessiert an Me-
dien? Möchten Sie lernen, wie man mit Videoka-
mera und einem Schnittprogramm am Computer 
einen spannenden Trailer gestalten, eine interes-
sante Radio-Sendung moderieren, Jingles herstel-
len oder eine gelungene Foto-Reportage realisie-
ren kann? Oder haben Sie Freude am Debattieren? 

Im Freifach Medienpraxis (FMP) werden Sie Schritt für Schritt – learning 
by doing – mit journalistischem Handwerk vertraut gemacht. Sie können 
bei einem breit gefächerten Angebot (Fotografie – Video – Audio – 
Print) eigene Schwerpunkte setzen und haben Gelegenheit, im Repor-
ter/-innen-Team von «KSAnews» mitzuwirken oder Comedy-Beiträge zu 
gestalten. Für Schüler/-innen, die Freude haben an der Kunst des Argu-
mentierens, gibt es 2023 im Freifach Medienpraxis als Zu-
satzangebot erstmal auch ein Modul zum Thema «Debat-
tieren» (= Quartalskurs) mit abschliessender Live-Debatte. 
Das Freifach Medienpraxis kann als Jahreskurs, Semester-
kurs oder Quartalskurs besucht werden. Detail-Informationen 
zu den verschiedenen Angeboten erhalten Sie an den Infor-
mationsveranstaltungen oder direkt bei den Lehrpersonen. 
 

Zielpublikum (Klassenstufe): 
 

Das Freifach «Medienpraxis» richtet sich an Schüler/-innen der 1. bis 6./7. Klasse. Es eignet sich 
auch für Personen, die im Rahmen ihrer Maturaarbeit Video-Produktionen herstellen möchten oder 
einfach daran interessiert sind, das facettenreiche Berufsfeld der Medien kennenzulernen: Im Rah-
men des Freifachs Medienpraxis werden wir auch mit Medien-Profis ins Gespräch kommen und je 
nach Interesse ein Radio- bzw. Fernseh-Studio oder eine Zeitungsredaktion besuchen. 
 

Zeitraum (Wochentag, Zeit, Dauer): 

 Quartalskurs (9 Lektionen) – Wahlmöglichkeit: flexibel, 1. oder 2. Semester 

 Semesterkurs (18 Lektionen) – Wahlmöglichkeit: flexibel, 1. oder 2. Semester 

 Jahreskurs (36 Lektionen) 

 

Zeitraum:  nach Absprache ( Informationsveranstaltungen) 

Wochentag / Zeit:  nach Absprache 
 
 

Leitung: Benno Bühlmann (blb), Stefan Graber (grs), Marcel Vogler (vom) und Markus Wild (wim)  
 
 

Informationsveranstaltungen für Interessierte: 

• Montag, 26.6.2023, 13.00 – 13.20 Uhr, Ort: B3.7 
• Donnerstag, 29.6.2023, 13.00 – 13.20 Uhr, Ort: B3.7 
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BAND-WORKSHOP (JAZZ/FUSION) 
 

Angebot: 

Du interessierst dich für Musik der modernen Stilarten (Blues/Jazz/Funk/Pop), spielst dein Instru-

ment auf gutem Niveau, kannst Noten lesen und bist offen für Improvisation (keine Vorkenntnisse 

nötig), dann bist du hier richtig. 

Was braucht es, um mit einer Band einen Song spielen zu können? 

- Ambitionierte und fähige Musiker/-innen  
 

Was macht eine gute Band aus?  

- sie versteht sich in Interplay (Zusammenspiel) 

- ist rhythmisch präzis und stilsicher unterwegs 

- generiert einen eigenen typischen Bandsound  

- agiert als kompakte Einheit (Teamplayer) 
 

Was ist das Ziel des Workshops? 

- Wir erarbeiten als Band Jazz-Stücke im weitesten Sinne und beschäftigen uns mit Themen 

wie Lead-, Begleit-, Solostimme, Rhythm-Section, Interplay, Kommunikation, Formgefühl, 

Groove, Sound 

- Wir bringen unsere Stücke zur Aufführung 
 

Welche Instrumente können mitmachen? 

- Gesang, Piano, Gitarre, Bass, Schlagzeug, Perkussions-, Blas- und Streichinstrumente 
 

Zielpublikum (Klassenstufe): 3. bis 6./7. Klasse 

Zeitraum (Wochentag, Zeit, Dauer): 

 Quartalskurs (9 Lektionen) 

 Semesterkurs (18 Lektionen) 

Zeitraum:  1. oder 2. Semester 

Wochentag / Zeit:  

Wochentag und Zeitpunkt werden gemeinsam mit den interessierten Schüler/-innen am Donners-

tag, 24. August 2023 um 15.15 Uhr im Zimmer S0.8 bestimmt.  

 

Leitung: Jan Theiler (thj), Marcel Vogler (vom) 
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ABLETON LIVE / Produzieren von (elektronischer) Musik) / Beginners  
 

Angebot: 

Du möchtest gerne deine eigene Musik produzieren, abmischen und aufnehmen können? Dazu be-

nötigst du eine DAW (Digital Audio Workstation) wie z.B. Ableton Live. Ableton Live ist vergleichbar 

mit anderen DAWs wie z.B. FL Studio, StudioOne, LogicPro, Cubase oder ProTools. In diesem Kurs 

lernst du verschiedene Funktionen von Ableton kennen.  

- Wie programmiere ich einen Drumbeat 

- Wie spiele ich eigene Melodien und Harmonien ein 

- Was sind Effekte wie z.B. Reverb, Phaser oder Kompressor und wann setze ich sie ein 

- Wie produziere ich einen Podcast, eine Klangcollage, einen eigenen Song 

- Was sind Samples und wie kann ich diese in meiner Musik einsetzen? 

- Wozu benötige ich ein externes Soundinterface und wie setze ich dieses ein? 

- Wie verwende ich ein Midi-Keyboard mit Pads? 

- Was hat es mit dem «Live» in «Ableton Live» auf sich? 

Um mit Ableton Live zu arbeiten, musst du kein Instrument spielen können. Wenn du über musikali-

sche Grundlagen verfügst, dann ist das sicher von Vorteil, aber du kannst Ableton Live lernen, wie du 

ein Instrument lernst, von Anfang an und ohne Vorkenntnisse.  

Zielpublikum (Klassenstufe): 1. bis 6./7. Klasse 

Zeitraum (Wochentag, Zeit, Dauer): 

 Quartalskurs (9 Lektionen) 

 Semesterkurs (18 Lektionen)  

Zeitraum:  2. Semester 

Wochentag / Zeit:  

 

Wochentag und Zeitpunkt werden gemeinsam mit den interessierten Schülerinnen und Schülern am 
Donnerstag, 24. August 2023 um 15.20 Uhr im Zimmer S0.9 bestimmt. Die Teilnehmerzahl ist auf 
12 Personen beschränkt (Zeitpunkt der Anmeldung). 

 

 

Leitung: Marcel Vogler (vom) 
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NEWSROOM über Mittag 
 

Angebot: 

 

Du musst es nicht wissen, aber du willst?  

 

 

Weltpolitische Aktualitäten diskutieren? Über den eigenen Tellerrand 
schauen? Solche Memes checken? Motive von Politgrössen durch-
schauen? Tweets entwirren? Deinen Social Media Newsfeed einord-
nen? Den Hintergrund von Schlagzeilen kennenlernen?  

Fake News entlarven? Zusammenhänge sehen? Verschwörungsthe-
orien erkennen? Zukunft-Szenarien extrapolieren? Meinungen in 
Diskussionen auch belegen? 

Mit anderen politisch Interessierten debattieren?  

Dann haben wir einiges gemeinsam und sollten uns treffen, und zwar jeden 
Dienstag im ersten Semester. Wir sind ein Team von weitgereisten und poli-
tisch interessierten «News Junkies» aus der Fachschaft Geschichte und su-
chen Nachrichteninteressierte jeder Klassenstufe, die mehr über die aktuelle 
Welt, Hintergründe und Zusammenhänge wissen wollen.  

Nicht weil sie müssen.  

 

Zielpublikum (Klassenstufe): 1. bis 6./7. Klasse 

Zeitraum (Wochentag, Zeit, Dauer): 

 Quartalskurs (9 Lektionen) 

 Semesterkurs (18 Lektionen)  

Zeitraum:  1. Semester, bei Interesse der Teilnehmenden Ausdehnung auf das 2. Semester 

Wochentag / Zeit: 

Dienstag, 12.30 Uhr - 13.15 Uhr  

Leitung:  Loesche Brigitta (lob), Grassi Giulio (grg), Pawlik Simone (pas), Fries Anita (fra), alle GS 
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GIFT IN UNSEREN LEBENSMITTELN - was steckt wirklich drin? 
 

Angebot: 

Täglich essen wir unterschiedliche Lebensmittel aus regionaler und internationaler Produktion und 

fragen uns oft, was ist da wirklich drin? Vor allem bei Früchten und Gemüse gibt es keine Angaben 

zu den Inhaltsstoffen. Nur, ist da wirklich nichts Giftiges drin, nur, weil nichts steht? Sind pestizidbe-

handelte Früchte beispielweise kontaminiert? 

Wir gehen diesen Fragen nach und untersuchen, welche Labels bei Früchten und Gemüsen auf wel-

che Anbauweisen zurückzuführen sind. Ausserdem schauen wir uns die vielen Zusatzstoffe, welche 

den Lebensmitteln beigemischt werden an und beantworten Fragen, die euch regelmässig beschäf-

tigen im Zusammenhang mit Ernährung und Inhaltsstoffen.  

Interessierst du dich für nachhaltige und gesunde Ernährung, aber kennst dich im Dschungel der 

diversen Labels der Schweizer Landwirtschaft nicht aus? Möchtest du mehr über die Zusatzstoffe in 

prozessierten Lebensmitteln erfahren? Dann ist dies das richtige Freifach, um mehr über diese The-

matik zu erfahren.  

Gemeinsam werden wir den Rahmen des Freifachs festlegen und uns einen Überblick verschaffen. 

 

Zielpublikum (Klassenstufe): 3. - 6. Klasse 

Zeitraum (Wochentag, Zeit, Dauer): 

 Quartalskurs (9 Lektionen) 

 Semesterkurs (18 Lektionen) 

Zeitraum: 1. Semester 

Wochentag / Zeit:  

Wochentag und Zeitpunkt wird gemeinsam mit den interessierten Schüler/-innen in der ersten 

Schulwoche bestimmt. 

Leitung: Adrian Müller (mua) 
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Bildungs- und Kulturdepartement 
Kantonsschule Alpenquai Luzern 
Alpenquai 46–50 
6005 Luzern 
 
Telefon 041 349 70 00 
www.ksalpenquai.lu.ch 
info.ksalp@edulu.ch 


